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NOWOSCI W ZWOLNIENIACH LEKARSKICH W 2026 | 2027 ROKU

Nowelizacja ustawy o systemie ubezpieczen spotecznych wprowadzita wiele zmian. Sg to m.in. nowe Kontakt:
definicje pracy zarobkowej i aktywno$ci niezgodnej z celem zwolnienia, a takze - mozliwo$¢
$wiadczenia pracy u jednego pracodawcy, kiedy pracownik korzysta ze zwolnienia lekarskiego
w drugiej firmie. Przepisy wchodzg jednak w Zycie w réznych terminach. Wigkszo$¢ zmian juz
obowiazuje od 13.04.2026 r. Natomiast czes$¢ rozwigzan dotyczaca réwnolegtych tytutow (mechanizm
,ha zadanie”, obowigzek informacyjny i zasada jednego okresu zasitkowego) zostata odroczona do Zobacz inne:

wroclaw@explico.com.pl

01.01.2027 . www.explico.com.pl
Wsrod zmian jest miedzy innymi:

o doprecyzowanie, ze ubezpieczony utraci zasitek chorobowy, jezeli bedzie podejmowat aktywno$¢
niezgodng z celem tego zwolnienia (obecnie jest to wykorzystanie zwolnienia od pracy w sposéb
niezgodny z celem tego zwolnienia).

e wprowadzenie definicji pracy zarobkowej oraz pojecia aktywnosci niezgodnej z celem zwolnienia,
ktorych wykonywanie albo podejmowanie moze spowodowac utrate prawa do zasitku
chorobowego. Pracg zarobkowg, powodujaca utrate zasitku chorobowego, bedzie kazda czynno$é
majaca charakter zarobkowy, niezaleznie od stosunku prawnego bedacego podstawg jej
wykonania, z wytgczeniem czynno$ci incydentalnych, ktorych podjecia w okresie zwolnienia od
pracy wymagajq istotne okolicznosci. Co wazne, istotng okolicznoscig nie moze by¢ polecenie
pracodawcy. Z kolei aktywno$cig niezgodng z celem zwolnienia od pracy bedg wszelkie dziatania
utrudniajace lub wydtuzajace proces leczenia lub rekonwalescencjg, z wytaczeniem zwyktych
czynnosci dnia codziennego lub czynnosci incydentalnych, ktdrych podjecia w okresie zwolnienia
od pracy wymagajq istotne okolicznosci.

e Kkontrolerzy uzyskaja uprawnienia do legitymowania osoby kontrolowanej w celu ustalenia
tozsamos$ci. Bedg tez uprawnieni do wstepu do miejsca przeprowadzania kontroli oraz do
odbierania informacji od osoby kontrolowanej, jej ptatnika sktadek oraz od lekarza leczacego.

ZUS na swoich stronach zamieScit obszeme i wyczerpujagce omdwienie wszystkich zmian
wprowadzonych ww. nowelizacjg [ Link ]. Moze by¢ ono pomocne w przypadku watpliwosci.

W razie dalszych pytan, pozostajemy do Panstwa dyspozycii.

*Niniejszy Newsletter nie stanowi porady prawnej ani podatkowej
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